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Qua re si ma
e cibo
Per una spi ri tua li tà del le
cose quo ti dia ne

Car me lo Rus so

L
a qua re si ma è or mai alle por -

te. In que sto tem po for te la

mil le na ria sa pien za del la

Chie sa si af fi da alla pre ghie ra, alla

ca ri tà e al di giu no. 

Vor rei pro por vi una ri fles sio ne sul 

di giu na re a par ti re dal suo con tra rio: 

il man gia re. Le cose più nor ma li e

quo ti dia ne, come il man gia re, na -

scon do no ve ri tà pro fon de. Non ri -

co no scer le, squa li fi ca la no stra vita

spi ri tua le. 

Man gia re è una del le pri me cose

che fac cia mo. La fac cia mo sen za

im pa rar la a fare. Appe na nati, per

istin to, ci at tac chia mo al seno di no -

stra ma dre e co min cia mo a suc chia -

re. Poi cre scia mo e, la scia to il

seg gio lo ne, fac cia mo il no stro in -

gres so nel con sor zio uma no quan do

fi nal men te ci se dia mo a ta vo la con

gli al tri. Quan do sia mo a ta vo la s’in -

cro cia no di ver si sguar di: la me dia -

zio ne è ope ra ta pro prio at tra ver so il

cibo. Chi of fre da man gia re, of fre

qual co sa di più che del cibo. Chi

man gia si sen te nu tri to da qual co sa

in più che del cibo. 

Il cibo non è il tut to, non è il solo

fine, ma non è ne an che un mez zo

qua lun que. È la ra gio ne che per met -

te l’e spe rien za del l’in con tro. È un

se gna le ri ve la to re di tan te cose. Se

un fi glio non man gia, o se man gia

trop po, su bi to in tu ia mo che c’è

qual co sa che non va. Bu li mia e ano -

res sia non sono solo di sor di ni ali -

men ta ri, ma in di zi di di sa gi più

profondi.

In che modo la sa pien za bi bli ca

ci par la del man gia re? Può ba sta re

una co sta ta zio ne: i più im por tan ti

fat ti nar ra ti dal le scrit tu re han no a

che fare con il pa sto. Sia le pa gi ne

più bel le che quel le più tri sti del la

sto ria del la sal vez za ru o ta no, in un

modo o nel l’al tro, at tor no al cibo.

Per la bib bia il cibo è un “sim bo lo”.

Qu e sto ter mi ne dice mol to più di

quan to si pos sa im ma gi na re. Non si

trat ta di sim bo lo del l’e u ro, di sim bo li 

ma te ma tici, di sim bo li stra da li, di

sim bo li per gli sms... 

A noi ci in te res sa pren de re il si gni -

fi ca to pro prio del la pa ro la: syn-bal -

le in in gre co si gni fi ca “met te re

in sie me”. Il cibo, so prat tut to quel lo

cu ci na to, è sim bo li co, per ché rap -

pre sen ta un pro dot to “del la ter ra e

del la vo ro del l’u o mo”, unio ne di na -

tu ra e cul tu ra. Quan do poi vie ne po -

sto sul la men sa di ven ta il sim bo lo

del l’in con tro e del lo scam bio dei

doni. Il man gia re stes so di ven ta at ti -

vi tà sim bo li ca, per ché met te in sie me

due re al tà: sod di sfa re un bi so gno fi -

sio lo gi co e “sa zia re” una “fame” spi -

ri tua le. Ma non è fi ni ta. Tut ta que sta 

po ten za sim bo li ca vie ne rac col ta e

ul te rior mente am pli fi ca ta dal l’e u -

ca ri stia: noi of fria mo a Dio le cose

che lui stes so ci ha dato; egli in cam -

bio dona se stes so, nel pane e nel

vino, sa cra men to del suo cor po e del

suo san gue.

Come ca pi re l’e u ca ri stia sen za ri -

sco pri re l’im por tan za del man gia re? 

Oggi il man gia re è di ven ta to solo nu -

tri men to. La fre ne sia del la mo der ni -

tà li qui da ci im po ne solo il fast food,

che por ta a una de va sta zio ne del va -

lo re sim bo li co del man gia re. Oggi

man gia mo tan to, ma sia mo nu tri ti di

meno; sia mo sa zia ti, ep pu re spi ri -

tual men te af fa ma ti; obe si, ep pu re

scar ni fi ca ti.

Ci sono tan ti in di zi che ci par la no

di come ab bia mo cu sto di to poco il

nu tri men to sim bo li co del man gia re.

Guar dia mo agli am bien ti de di ca ti

alla con su ma zio ne del cibo. In pas -

sa to era no gli am bien ti più im por -

tan ti del la casa, dove so prat tut to le

don ne tra scor re va no gior na te in te -

re. Tut to era fun zio na le non solo al

cibo, ma an che allo sta re in sie me:

una gran de cu ci na con tan ti for nel li

e un gran de ta vo lo. Vi ri cor da te la

pub bli ci tà? “... la cu ci na più ama ta

da gli ita lia ni”. Era no am bien ti di
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vita le no stre cu ci ne. La cosa che poi

ser vi va a cu ci na re do ve va es se re bel -

la a ve der si, mes sa in mo stra, una

cosa di cui non ver go gnar si. Oggi,

in ve ce, mol te cu ci ne sono di ven ta te

ri po sti gli, o peg gio, “zone cot tu ra”,

na sco ste die tro una pa re te di car ton -

ges so, che la se pa ra dal sog gior no

dove si di vo ra il pa sto. Fare da man -

gia re, cu ci na re, è at ti vi tà poco no bi -

le, dun que non le va ri ser va to mol to

spa zio. Il de sign del la cu ci na si tra -

sfor ma: l’e ste ti ca pren de il so prav -

ven to sul la fun zio na li tà, a vol te

spa ri sce per si no il ta vo lo, a fa vo re di

un ’in si gni fi can te pe ni so la, che non

si ca pi sce bene a che cosa pos sa ser -

vi re, un po’ pia no di ap pog gio un po’

ta vo lo per man gia re, ma ga ri se du to

su uno sco mo dis si mo e al tis si mo

sgabello.

Per ché ci in te res sa tan to come

cre den ti par la re di cibo? Una pri ma

ri spo sta è per ché sia mo uo mi ni, e

tut to quel lo che in te res sa agli uo mi ni 

in te res sa an che ai cri stia ni. Ma per

noi c’è un mo ti vo in più: tut ta la ri ve -

la zio ne bi bli ca pren de as sai se ria -

men te que sto tema. Il man gia re è

un ’at ti vi tà re li gio sa: chi pre pa ra il

cibo met te in cir co lo amo re; chi lo ri -

ce ve, non solo si nu tre di pro te i ne e

vi ta mi ne, ma vie ne con so li da to

come per so na dal l’a mo re che pas sa

at tra ver so quel cibo donato.

Per noi tut to que sto ha ap pun to

un va lo re enor me so prat tut to nei se -

gni eu ca ri sti ci del pane e del vino.

Con que sta scel ta Gesù si fa cibo per

noi, en tra in in ti ma co mu nio ne con

noi, ci ren de per so ne di ver se, mi -

glio ri. Nel l’of fer ta di Gesù, nel la

pa squa del Si gno re, c’è tut ta la no -

stra uma ni tà, an che e so prat tut to

quel la fe ri ta, quel la dia-bo li ca,

che cioè non è sim bo li ca, non è in

gra do di met te re in sie me le par ti di

una re al tà au ten ti ca, l’u ni ca che

può spe gne re il no stro de si de rio

pro fon do di gio ia e di pace.

Quan do si dice che “man gia re è

un bi so gno pri ma rio”, di cia mo mol -

to più che una sem pli ce evi den za

bio lo gi ca. Chie dia mo ci come man -

gia mo, come si svol go no le no stre li -

tur gie a ta vo la? Che spa zio c’è per le

re la zio ni? La ta vo la è lu o go d’in con -

tro tra di noi? E tra noi e Dio? La pa -

ro la “prov vi den za” che cosa ti

sug ge ri sce? Hai mai pen sa to che

non solo Dio è prov vi den te, ma che

puoi es ser lo an che tu, con di vi den do

il pane quo ti dia no con chi ne ha bi -

so gno?

Quan do oggi ti sie di a pran zo,

pen sa an che solo per un istan te a

que sto e vedi se tut to non cam bia sa -

po re.·
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Vi si ta te il no stro sito web:

www.as so cia zio netsc.it/par roc chia

dove po tre te con sul ta re an che i

nu me ri ar re tra ti.

Invia te i vo stri ar ti co li al l'in di -

riz zo:

il ni co de mo@ti sca li.it

Par roc chie:
Ma ria SS. Del la Ca te na in
Archi e S. Ma ria del la
Vi si ta zio ne in Pace del Mela

 Pel le gri nag gio a LOURDES
dal 30 lu glio al 02 ago sto 2012 con volo

spe cia le ITC da Ca ta nia

Qu o ta di par te ci pa zio ne: Euro 670,00

Pro gram ma

- Lu ne dì 30 lu glio: - Di sbri go del le for -

ma li tà al l’a e ro por to di Ca ta nia e par ten za

per LOURDES con volo spe cia le ITC. Arri -

vo, tra sfe ri men to in ho tel e si ste ma zio ne

nel le ca me re ri ser va te. Pran zo. Sa lu to alla

Grot ta del le Appa ri zio ni, S. Mes sa d’a per -

tu ra del pel le gri nag gio. Pro ces sio ne Eu ca -

ri sti ca e vi deo il lu stra ti vo di Lo ur des.

Rien tro in ho tel, cena e per not ta men to.

- Mar te dì 31 lu glio: - Pen sio ne com ple ta 

in Ho tel. Mat ti na ta de di ca ta alla S. Mes sa

nel la Grot ta del le Appa ri zio ni, foto di grup -

po e vi si ta dei lu o ghi di S. Be nar det te. Nel

po me rig gio Pi sci ne, Con fes sio ni e Via Cru -

cis. Dopo cena fiac co la ta.

- Mer co le dì 01 ago sto: - Pen sio ne com -

ple ta in ho tel. Mat ti na ta de di ca ta alla S.

Mes sa Inter na zio na le. Po me rig gio li be ro

con pos si bi li tà di ef fet tua re escur sio ni fa -

col ta ti ve (a pa ga men to) : Grot te di Bet he -

ram , Pon te di Spa gna, etc...

- Gio ve dì 02 ago sto: - Pri ma co la zio ne

in ho tel. Ce le bra zio ne del la S. Mes sa con -

clu si va del Pel le gri nag gio e tra sfe ri men to

in ae ro por to, di sbri go del le for ma li tà d’im -

bar co e par ten za per Ca ta nia.

La quo ta com pren de: Viag gio in ae reo;

tas se d’im bar co e si cu rez za; tra sfe ri men to

in pul lman ri ser va to da e per l’a e ro por to; si -

ste ma zio ne in al ber go cat. 3 stel le (ca me re 

a due let ti con ser vi zi pri va ti); ser vi zio di

pen sio ne com ple ta (be van de esclu se); vi -

si te come da pro gram ma; man ce; por ta do -

cu men ti; as si sten za tec ni co-re li gio sa;

as si cu ra zio ni.

Do cu men ti: Car ta d’i den ti tà va li da per

l’e spa trio.

N.B. Accon to Euro 240,00 alla pre no ta -

zio ne ed il sal do en tro il mese di giu gno.

Per pre no tar si e per mag gio ri in for ma zio ni

ri vol ger si al par ro co o te le fo na re cell.

3496441577 (Sac. Giu sep pe Tri firò)·
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Qua re s i  ma:
viag gio ver so la san ta vet  ta del  la Pa squa

Gian car lo Ci ga la

L
'an nun cio del gior no di Pa -

squa, so len ne men te pro cla -

m a  t o  n e l  l a  s o  l e n  n i  t à

dell’Epi fa nia, ben espri me la cen tra -

li tà del Mi ste ro Pa squa le nel l’an no li -

tur gi co, esso ne è cen tro e cul mi ne,

da esso si pro ma na tut ta la li tur gia

del la Chie sa, le fe ste del Si gno re,

del la Be a ta Ver gi ne Ma ria, dei San ti

e la com me mo ra zio ne dei fe de li de -

fun ti. Un sì gran de even to ne ces si ta

di una pre pa ra zio ne par ti co la re, un

iti ne ra rio, una sca la ta ver so la san ta

mon ta gna – come la de fi ni va no me -

ta fo ri ca men te i Pa dri del la Chie sa –

la QUARESIMA.

L’e ti mo lo gia rin via alla du ra ta di

que sto per cor so spi ri tua le,la pa ro la

Qua re si ma de ri va dal la ti no qua dra -

ge si ma (pe rio do di 40 gior ni), un

nu me ro af fat to ca sua le, nel la Bib bia

esso è  il nu me ro del la ri con ci lia zio -

ne fra Dio e l’u o mo, il nu me ro del -

l’av vi ci na men to fra l’u ma ni tà e la

De i tà; lo tro via mo:

- nel Di lu vio Uni ver sa le, quan do

pio ve per 40 gior ni e 40 not ti (Cfr.

Gen 7);

-  nell’Eso do, quan do Mosè so sta

pres so il mon te Si nai per 40 gior ni,

al ter mi ne dei qua li, ri ce ve le ta vo le

del la leg ge (Cfr. Es 24);

- nei  Nu me ri, quan do il po po lo

d’Isra e le vaga nel de ser to per 40

anni (Cfr. Nm 14, 33);

-  nel di giu no di Cri sto nel de ser to, 

quan do, al ter mi ne dei 40 gior ni, vie -

ne ten ta to da Sa ta na (Cfr. Lc 4, 1-2;

Mc 4, 1-2; Mt 4, 1-2). 

Qu e sto tem po li tur gi co si sno da

dal Mer co le dì del le ce ne ri, al Gio ve -

dì San to, pri ma del la Mes sa nel la

Cena del Si gno re; pren de le mos se

con la ca rat te ri sti ca im po si zio ne del -

le Sa cre Ce ne ri, sim bo lo di umil tà e

di ab bas sa men to pe ni ten te, l’u o mo

si ri co no sce pec ca to re d’in nan zi a

Dio e ai fra tel li, men tre il sa cer do te

pro nun cia l’e lo quen te for mu la:

“RICORDATI CHE SEI POLVERE

E IN POLVERE TORNERAI” che

ci fa ri flet te re sul la no stra im po ten -

za, sul  no stro mi se ro sta to di cre a tu -

re. A tal ri guar do vor rei far no ta re

l’e ti mo lo gia del so stan ti vo uomo,

esso de ri va dal la ti no homo che a sua

vol ta rin via al ter mi ne hu mus (ter ra), 

ri pren den do il mito gre co di Cura e il 

rac con to del la  cre a zio ne del l’u o mo

dal fan go, im pa sta to con la sa li va e

vi vi fi ca to dal sof fio vi ta le,  in suf fla to

dal le na ri ci. Nel l’im por re le ce ne ri, il

sa cer do te può pro nun cia re un ’al tra

for mu la, anch’es sa mol to elo quen te: 

“CONVERTITEVI E CREDETE

AL VANGELO” che in di ca la ne ces -

si tà di una con ver sio ne, cioè un nu o -

v o  m o d o  d i  v i t a  p e r  p o  t e r

rag giun ge re la san ti tà, meta co mu ne

a tut ti i fe de li. La li tur gia qua re si ma -

le as su me un cli ma me sto: i te sti eu -

co lo gi ci chie do no con ti nua men te il

per do no dei pec ca ti, una pro fon da

con ver sio ne del cu o re;  non si can ta

l’al le lu ia, can to di esul tan za; non si

can ta il Glo ria can to di lode gio io sa;

l’al ta re non è or na to da fio ri, l’or ga -

no e gli al tri stru men ti mu si ca li su o -

na no mol to pia no, per so ste ne re il

su o no; i mi ni stri or di na ti si ri ve sto no 

dei pa ra men ti vio la cei, co lo re del la

pe ni ten za.

La Qua re si ma è, dun que, un par -

ti co la re pe rio do di av vi ci na men to a

Dio; ma come at tua re, con cre ta -

men te, l’av vi ci na men to a Dio? La

Chie sa in vi ta, in nan zi tut to, a met -

ter si in at teg gia men to di ascol to del -

la Pa ro la, a par te ci pa re con più

at ten zio ne alla San ta Mes sa e, se

pos si bi le, par te ci pa re alla ce le bra -

zio ne Eu ca ri sti ca quo ti dia na men te;

ac co star si al sa cra men to del la Ri -

con ci lia zio ne, com pie re la Lec tio

Di vi na, pii eser ci zi ade gua ti al tem -

po, come la Via Cru cis e la Via

Matris.

I Pa dri del la Chie sa rias sun se ro

l’i ter qua re si ma le in un tri no mio

sem pre at tua le: di giu no, pre ghie ra,

ca ri tà. 

Il di giu no espri me la par te ci pa -

zio ne del corpo nel cam mi no del la

con ver sio ne e pro pi zia l’a sten sio ne

dal peccato, è inu ti le di giu na re dai

cibi se non si di giu na dal pec ca to.

Qu e sta pra ti ca asce ti ca crea un vu o -

to den tro noi, un vu o to che vie ne ri -

col ma to, non dal pane, ma da ogni

pa ro la che esce dal la boc ca di Dio, e

inol tre ci fa spe ri men ta re la con di -

zio ne di tan ti no stri fra tel li in di gen ti, 

che non han no il ne ces sa rio per vi ve -

re. La Con fe ren za Epi sco pa le Ita lia -

na di sci pli na il di giu no e l’a sti nen za

come di se gui to:

1) La leg ge del di giu no «ob bli ga a

fare un uni co pa sto du ran te la gior -

na ta, ma non pro i bi sce di pren de re

un po’ di cibo al mat ti no e alla sera,

at te nen do si, per la quan ti tà e la qua -

li tà, alle con su e tu di ni lo ca li ap pro va -

te».

2) La leg ge del l’a sti nen za pro i bi -

sce l’u so del le car ni, come pure dei
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cibi e del le be van de che, ad un pru -

den te giu di zio, sono da con si de rar si

come par ti co lar men te ri cer ca ti e co -

sto si.

3) Il di giu no e l’a sti nen za, nel sen -

so so pra pre ci sa to, de vo no es se re

os ser va ti il Mer co le dì del le Ce ne ri e

il Ve ner dì del la Pas sio ne e Mor te del

Si gno re No stro Gesù Cri sto; sono

con si glia ti il Sa ba to San to sino alla

Ve glia pa squa le.

4) L’a sti nen za deve es se re os ser -

va ta in tut ti e sin go li i ve ner dì di

Qua re si ma, a meno che co in ci da no

con un gior no an no ve ra to tra le so -

len ni tà (come il 19 o il 25 mar zo).

In tut ti gli al tri ve ner dì del l’an no, a

meno che co in ci da no con un gior no

an no ve ra to tra le so len ni tà, si deve

os ser va re l’a sti nen za nel sen so det to

op pu re si deve com pie re qual che al -

tra ope ra di pe ni ten za, di pre ghie ra,

di ca ri tà.

5) Alla leg ge del di giu no sono te -

nu ti tut ti i mag gio ren ni fino al 60°

anno ini zia to; alla leg ge del l’a sti nen -

za co lo ro che han no com piu to il 14°

anno di età.

6) Dal l’os ser van za del l’ob bli go

del la leg ge del di giu no e del l’a sti nen -

za può scu sa re una ra gio ne giu sta,

come ad esem pio la sa lu te. Inol tre,

«il par ro co, per una giu sta ca u sa e

con for me alle di spo si zio ni del Ve -

sco vo dio ce sa no, può con ce de re la

di spen sa dal l’ob bli go di os ser va re il

gior no (…) di pe ni ten za, op pu re

com mu tar lo in al tre ope re pie; lo

stes so può an che il Su pe rio re di un

isti tu to re li gio so o di una so cie tà di

vita apo sto li ca, se sono cle ri ca li di

di rit to pon ti fi cio, re la ti va men te ai

pro pri sud di ti e agli al tri che vi vo no

gior no e not te nel la loro casa».

(Dal la Nota dell’Epi sco pa to ita -

lia no, IL SENSO CRISTIANO DEL

DIGIUNO E DELL’ASTINENZA,4

feb bra io 1994).

La pre ghie ra deve far si più in ten -

sa e fer vo ro sa in que sto tem po di

gra zia, deve ve ni re dal cu o re, non

sem pli ce men te dal le lab bra, deve es -

se re più sin ce ra, deve far ci gu sta re la

vi ci nan za di Dio.

La ca ri tà che non è sem pli ce men -

te dare un qual co sa di su per fluo a chi 

ne ha bi so gno, ma an che un sot trar re 

il pro prio. Sant’Ago sti no af fer ma

che le due ali con cui la pre ghie ra si

in nal za a Dio sono il per do no del le

of fe se e l’a iu to of fer to al bi so gno so.

Uno de gli  sco pi del di giu no è an che

il ri spar mio, non per via del la cri si

eco no mi ca, ma per de sti na re i frut ti

del no stro ri spar mio ai po ve ri, de po -

nen do li ai pie di del l’al ta re nel la Mes -

sa del la Cena del Si gno re, i Gio ve dì

San to, quan do sen ti re mo il co man -

do di Gesù: “come io ho ama to voi,

così do ve te amar vi gli uni gli al tri”.

La Qua re si ma è il tem po per ec -

cel len za del la pre pa ra zio ne ai Sa cra -

men ti dell’Ini zia zio ne Cri stia na, in

essa si svol go no i riti del l’e le zio ne,

de gli scru ti ni, le con se gne; riti che

pre pa ra no i ca te cu me ni a ri ce ve re i

Sa cra men ti, du ran te la Ve glia Pa -

squa le, ma dre di tut te le ve glie. Tut ta

la Qua re si ma è im pre gna ta di que sto 

ca rat te re bat te si ma le, spe cial men te

le cin que Do me ni che del l’an no A,

così, an che le co mu ni tà che non

han no pro pri ca te cu me ni sono in vi -

ta te a pre ga re per i ca te cu me ni del la

Chie sa Uni ver sa le e a ri vi ve re il loro

Bat te si mo, ri sco pren do la gran dez za 

di que sto sa cra men to di ri na sci ta e

pu ri fi ca zio ne che ci ha resi fi gli di

Dio, fra tel li di Gesù Cri sto, mem bri

del la gran de fa mi glia che è la Chie sa; 

e ci ha co sti tu i ti sa cer do ti, re e pro fe -

ti. L’in do le bat te si ma le del la Qua re -

si ma è op por tu na men te rav vi va ta dal 

rito del l’a sper sio ne do me ni ca le, du -

ran te la Mes sa che so sti tu i sce l’atto

penitenziale.

Pun to cen tra le di tut ta la Qua re si -

ma è la Cro ce di Cri sto, no stro van to

e no stra sal vez za, che ado re re mo

nel la so len ne li tur gia del Ve ner dì

San to. A tal ri guar do vor rei av ver ti re

tut ti i fe de li di una ini zia ti va: du ran te 

tut to il tem po qua re si ma le, fra le due

can de le del l’al ta re, du ran te le ce le -

bra zio ni li tur gi che, ver rà espo sta la

sta u ro te ca con te nen te la re li quia del

Le gno del la San ta Cro ce, per la ve -

ne ra zio ne dei fe de li; sul l’al ta re, in -

fat ti, si rin no va, quo ti dia na men te, il

Sa cri fi cio Re den to re del la Cro ce di

Cri sto. A tal ri guar do vor rei rin gra -

zia re co lo ro che han no per mes so

ciò: il pre si den te del la con fra ter ni ta

del SS. Re den to re che cu sto di sce il

Sa cro Le gno e il con fra te Fran ce sco

Cam pa gna.

Du ran te la Qua re si ma, ca do no

due im por tan ti so len ni tà: San Giu -

sep pe (19 mar zo) pa dre pu ta ti vo di

Gesù, elet to da Dio ad es se re il cu -

sto de del le cre a tu re più san te, e

l’Annun cia zio ne del Si gno re (25

mar zo) che com me mo ra l’Incar na -

zio ne del Ver bo nel grem bo ver gi na le 

di Ma ria. Qu e sti sono gior ni fe sti vi,

in essi ri su o na il Glo ria, ri tor na no i

fio ri sul l’al ta re, il su o no del l’or ga no;

se ca des se ro di ve ner dì, non si do -

vreb be os ser va re l’a sti nen za dal le

car ni.

L’ul ti mo gior no di Qua re si ma si

ani ma di gran de gio ia, è il Gio ve dì

San to, nel qua le tut to il pre sbi te rio si 

riu ni sce in tor no al suo Ve sco vo, nel -

la so len ne Mes sa Cri sma le, per rin -

no va re le pro mes se as sun te al

mo men to del l’or di na zio ne pre sbi te -

ra le, ce le bra re il San to Sa cri fi cio e

be ne di re gli Oli che ser vi ran no nel -

l’am mi ni stra zio ne dei sa cra men ti:

- Cri sma, olio mi sto a pro fu mo,

uti liz za to nel Bat te si mo, nel la Cre si -

ma, nel Pre sbi te ra to e nell’Epi sco pa -

to;

- Olio dei ca te cu me ni, per in fon -

de re for tez za con tro il male a co lo ro

che ri ce ve ran no il Bat te si mo;

- Olio de gli in fer mi, per l’un zio ne 

di co lo ro che, as so cia ti alla mor te di

Cri sto, pos sa no tro va re sol lie vo e

for za.

La Qua re si ma ter mi na al tra mon -

to del Gio ve dì San to, pri ma del la so -

len ne Mes sa in Co e na Do mi ni, che

ci in tro du ce nel Tri duo Pa squa le che

ci fa con tem pla re il mi ste ro di Pas -

sio ne-Mor te e Ri sur re zio ne del Si -

gno re, i tre gior ni più im por tan ti di

tut to l’an no li tur gi co.·
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Accom pa gna ti da Ma ria
per in con tra re Cri sto no stra sal vez za
P. Gio van ni Pel le ri ti

(re  spon sa  b i  le  ec  c le  s ia  s t i  co

UNITALSI pro vin cia le)

A
nche que st’an no la fa mi glia

uni tal sia na ha scel to un

tema che ac com pa gni il suo

cam mi no nel la ri fles sio ne e nel l’im -

pe gno di do na zio ne ai fra tel li. La

pre si den za na zio na le del la stes sa as -

so cia zio ne, ha vo lu to por re l’at -

ten zio ne sul la pre ghie ra così

cara ai cri stia ni e a tut ti i fra tel li

del l’u ni tal si cioè il Ro sa rio. Au -

spi can do con esso una ri sco per -

t a  e  u n a  s e m  p r e  p i ù

con for ma zio ne al Mi ste ro di

Cri sto che in que sta pre ghie ra

vie ne me di ta ta e te sti mo nia ta. Il

Ro sa rio del la Be a ta Ver gi ne Ma -

ria, o an che chia ma to sal te rio

del la Be a tis si ma Ver gi ne Ma ria é

un modo piis si mo di ora zio ne e di

pre ghie ra a Dio, fa ci le, alla por ta ta di 

tut ti, che con si ste nel lo da re la stes sa

Be a tis si ma Ver gi ne ri pe ten do il sa lu -

to an ge li co, per cen to cin quan ta vol -

te, quan ti sono i sal mi del sal te rio di

Da vid, in ter po nen do ad ogni de ci na

la pre ghie ra del Si gno re, con de ter -

mi na te me di ta zio ni il lu stran ti l’in te -

ra vita del Si gno re no stro Gesù

Cri sto. Svi lup pa to si gra dual men te

nel se con do Mil len nio al sof fio del lo

Spi ri to di Dio, è pre ghie ra ama ta da

nu me ro si San ti e in co rag gia ta dal

Ma gi ste ro. 

Bre ve sto ria

All’i ni zio del pri mo se co lo del se -

con do mil len nio si dif fon de in Occi -

den te la pra ti ca del la re ci ta dell’Ave

Ma ria. Cer ta men te il sa lu to an ge li co

era co no sciu to nel la cri stia ni tà pri -

ma di que sto se co lo: esso é con te nu -

to nel Van ge lo; co sti tu i va fino al sec.

VII l’an ti fo na of fer to ria le del la quar -

ta do me ni ca di Avven to, che ave va

una par ti co la re ac cen tua zio ne ma -

ria na.

Ma la no vi tà che qui si vu o le co -

glie re e que sta: la ri pe ti zio ne de vo ta

dell’Ave, ana lo ga alla co e va e li ta ni ca

ri pe ti zio ne dei Pa ter, per 150 vol te,

in con trap pun to al sal te rio da vi di co.

Qu e sti sal te ri, dei Pa ter o del le

Ave, era no nei mo na ste ri so sti tu ti vi

del sal te rio bi bli co per i mo na ci il let -

te ra ti.

L’Ave Ma ria era co no sciu ta e re ci -

ta ta solo nel la sua pri ma par te evan -

g e  l i  c a  c o n  t e  n e n  t e  i l  s a  l u  t o

del l’an ge lo e la be ne di zio ne di Eli sa -

bet ta. Il nome di Gesù e l’Amen fi na -

le ven ne ro in tro dot ti solo ver so la

fine del sec. XV, quan do, nel 1483, si

dif fon de rà l’u so di re ci ta re il “San ta

Ma ria”.

Va an co ra ri cor da to che il sal te rio

dei Pa ter era sud di vi so, pres so i mo -

na ci con ver si e la i ci de vo ti, in tre cin -

quan ti ne e ve ni va re ci ta to a sca den ze 

diur ne a modo di li tur gia del le ore. Il

mo na co cer to si no Enri co di Kal kar

ope rò un ’ul te rio re sud di vi sio ne nel

sal te rio del le Ave di vi den do lo in 15

de ci ne e in se ren do tra una de ci na e

l’al tra la re ci ta del Pater.

E in que sto pe rio do che pren de rà

cre scen te cre di to la leg gen da del l’i -

sti tu zio ne del ro sa rio da par te di s.

Do me ni co, leg gen da dif fu sa so prat -

tut to da Ala no de la Ro che. Il sal te rio

ma ria no – come ab bia mo vi sto – é

do cu men ta to pri ma di s. Do me ni co

(1170-1221), ma cer ta men te s. Do -

me ni co e i suoi fra ti usa ro no di que -

sta for ma po po la re di pre ghie ra.

Il pri mo do cu men to che te sti mo -

nia il ten ta ti vo di co niu ga re la re ci ta

del le Ave con la me di ta zio ne dei mi -

ste ri evan ge li ci prin ci pa li ri sa le al

sec. XV.

Ne gli anni tra il 1410 e il 1439

Do me ni co di Prus sia, mo na co cer -

to si no di Co lo nia, pro por rà ai fe de li

una for ma di sal te rio ma ria no, 

nel qua le il nu me ro del le Ave

era ri dot to a 50, ma a cia scu na 

di esse era ag giun to un ri fe ri -

men to ver ba le ed espli ci to ad

un av ve ni men to evan ge li co, a

modo di cla u so la (= con clu -

sio ne di una fra se o di un pe -

r i o  d o )  o  r i  t o r  n e l  l o

mne mo ni co che chiu de va la

stes sa Ave Ma ria. Di que ste

cla u so le o ri tor nel li, for ma liz -

za te da Do me ni co di Prus sia, 14 ri -

guar da va no la vita na sco sta di Gesù,

6 di esse la sua vita pub bli ca, 24 la

sua pas sio ne e mor te e le re stan ti 6 la

glo ri fi ca zio ne di Cri sto e di Ma ria

sua madre.

È a que sto mo na co che si deve ri -

co no sce re l’av vio del la for ma rin no -

va ta del sal te rio ma ria no che sfo ce rà

nel ro sa rio mo der na men te in te so.

Qu e sto se co lo – il XV – vide pro li -

fe ra re mol ti sal te ri di que sto ge ne re,

an che con cla u so le ri fe ren te si al

Van ge lo che rag giun se ro nu me ri al -

tis si mi, come 300, va rian do da zona

a zona, se con do le de vo zio ni che si

vo le va no ac cen tua re.

Con tem po ra neo di Do me ni co di

Prus sia, il già ci ta to do me ni ca no

Ala no de la Ro che (1428-1478) dif -

fu se stra or di na ria men te il sal te rio

ma ria no che da que sto tem po si co -

min ce rà a chia ma re “Ro sa rio del la

be a ta ver gi ne Ma ria”. 

Dif fon den do si in mez zo al po po -
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lo, il ro sa rio si sem pli ficò ul te rior -

m e n  t e ,  q u a n  d o  n e l  1 5 2 1  i l

do me ni ca no Alber to da Ca stel lo ri -

dus se que sti mi ste ri sce glien do ne 15 

prin ci pa li da pro por re alla me di ta -

zio ne dei de vo ti e con ce pen do le re -

la t i ve cla u so le come sem pli  ci

com men ti al mi ste ro lun go la re ci ta

del le Ave.

Le for me pro po ste da Ala no de la

Ro che e da Alber to da Ca stel lo a

poco a poco s’im po se ro sul le al tre

for me del sal te rio ma ria no.

Nel 1569 s. Pio V, con la Bol la

Con su e ve runt ro ma ni Pon ti fi ces,

con sacrò una for ma di ro sa rio che

so stan zial men te é la for ma in uso

oggi.

Di s. Pio V, de fi ni to “pri mo papa

del ro sa rio”, ri cor dia mo an co ra la

Bol la Sal va to ris Do mi ni (1572),

ema na ta in oc ca sio ne del la vit to ria di 

Le pan to, che isti tu i va la fe sta li tur gi -

ca a ri cor do di tale vit to ria. Il suc ces -

so re di s. Pio V, Gre go rio XIII, con la

Bol la Mo net Apo sto lus (1573) isti -

tuì la fe sta so len ne del ro sa rio, in se -

ren do la nel ca len da rio li tur gi co alla

pri ma do me ni ca di ot to bre. 

Gli ele men ti te o lo gi ci su cui e

fon da to il ro sa rio sono prin ci pal -

men te que sti:

1. Pre ghie ra evan ge li ca - Dal

Van ge lo ven go no de sun te sia le pre -

ghie re, sia la for mu la zio ne dei mi ste -

r i :  i l  Pa dre no stro ,  pre ghie ra

in se gna ta da Gesù; l’Ave Ma ria, che

com bi na il sa lu to del l’an ge lo con l’e -

lo gio di Eli sa bet ta; il Glo ria al Pa dre,

che è lo svi lup po del la for mu la tri ni -

ta ria pro nun cia ta da Gesù quan do

in viò i di sce po li nel mon do (Mt

28,19); il con te nu to dei mi ste ri, che

in sin te si ci pre sen ta le tap pe fon da -

men ta li del mi ste ro di Cri sto, in car -

na zio ne, pas sio ne e glo ria, che sono

poi gli stes si tre ele men ti che s. Pa o lo

svi lup pa nel la let te ra ai Fi lip pe si (cc.

5-11). Qu e sti ele men ti com pon go -

no la fi sio no mia del ro sa rio aiu tan do

il cre den te alla con ser va zio ne e pro -

mo zio ne del la fede. Sol tan to due mi -

ste ri, il 4° e il 5° dei glo rio si, non

sono do cu men ta ti dal la Scrit tu ra,

ma da essa trag go no l’i spi ra zio ne.

2. Pre ghie ra cri sto cen tri ca - Lo -

dan do Ma ria non si fa al tro che

pro cla ma re ed an nun cia re con ti nua -

men te la gra zia per la qua le ella è ge -

n i  t r i  ce  d i  Dio ;  in  de  f i  n i  t i  va

an nun cia re e pro cla ma re l’in car na -

zio ne del Fi glio di Dio.

L’Ave Ma ria è lode in ces san te a

Cri sto, e Cri sto ri ma ne l’og get to

cen tra le del ro sa rio per ché nei mi -

ste ri ga u dio si è pre ga to nel la sua vita

na sco sta, in quel li lu mi no si nel la sua

vita pub bli ca, in quel li do lo ro si nel la

sua pas sio ne e mor te, ed in quel li

glo rio si nel la sua esal ta zio ne par te -

ci pa ta alla Ma dre e alla Chie sa.

3. Pre ghie ra ec cle sia le: - La

Chie sa è il po po lo dei chia ma ti alla

sal vez za me dian te la fede in Gesù

Cri sto. Il ro sa rio of fre la co no scen za

di Gesù Cri sto ed il suo mi ste ro di

sal vez za, e ci in vi ta al l’a de sio ne umi -

le e gra ta. Nel lo svi lup po di que sta

pre ghie ra la fi na li tà ri ma ne l’at to di

fede che vis su to con Ma ria e se gno

più evi den te di ec cle sia li tà.  Nel la

Lu men Gen tium, al n. 53, si leg ge:

“Ma ria è con giun ta nel la stir pe di

Ada mo con tut ti gli uo mi ni bi so gno -

Ri fles sio ni di un ca te chi sta
Mim mo Re i ta no

E
ro mol to ti tu ban te se scri ve re

o no que st’ar ti co lo in quan to

ri ten go che que sta te ma ti ca

cre e rà mol te di scus sio ni e cri ti che

ma ri ten go an che giu sto che le ve ri tà

ven ga no sem pre det te. Inco min cia -

mo nel l’af fer ma re che il com pi to del

ca te chi sta è quel lo di ac com pa gna re

i bam bi ni, a lui af fi da ti, nel cam mi no

di fede.

Ovvia men te i pri mi ca te chi sti

sono i ge ni to ri,il par ro co e la co mu -

ni tà in te ra. Il com pi to prin ci pa le è

af fi da to ai ge ni to ri po i ché, sce glien -

do con il bat te si mo la fede dei loro fi -

gli, si im pe gna no da van ti a Dio e alla

co mu ni tà di edu car li se con do i co -

man da men ti e la fede cri stia na. Il ca -

te chi sta, in fon do, in quel l’o ra che

set ti ma nal men te cura i bam bi ni

svol ge que sta sua mis sio ne in modo

co stan te ed ap pro fon di to per il tem -

po di spo ni bi le.

Ho avu to modo di no ta re che nei

pri mi tre anni di ca te che si cioè dal la

pri ma alla ter za ele men ta re i bam bi ni 

che ven go no non rag giun go no nem -

me no il 50% men tre, nel la quar ta

ele men ta re, anno in cui do vran no ri -

ce ve re la pri ma co mu nio ne que sta

per cen tua le ar ri va al 100%, chis sà

per ché. Nel la quin ta ele men ta re,

dopo che i bam bi ni han no ri ce vu to la 

pri ma co mu nio ne, la per cen tua le

pre ci pi ta ne an che al 10%.

La do man da sor ge spon ta nea a

tut ti noi ca te chi sti per ché solo nel -

l’an no del la pri ma co mu nio ne tut ti i

bam bi ni ven go no alla ca te che si? La

ri spo sta è mol to sem pli ce ma an che

mol to tri ste,ven go no solo per ri ce ve -

re que sto sa cra men to per poi al lon -

ta nar si e ciò av vie ne per ogni

sa cra men to.

A chi dare la col pa di tut to que sto?

Ai ge ni to ri? A noi ca te chi sti? Al par ro -

co? A chi al tri? For se, an che noi ca te -

chi sti ab bia mo le no stre col pe, ma se

que sti bam bi ni non ven go no agli in -

con tri dov ’è che sba glia mo? Sa reb be

op por tu na una ve ri fi ca tra i ge ni to ri e

ca te chi sti o è giu sto la sciar li li be ri nel le 

loro scel te? Tan te do man de mi pas sa -

no per la men te e ri flet to sul mio ope -

ra to di ca te chi sta. Dove ho sba glia to?

Ho sa pu to tra smet te re quel lo che

avrei vo lu to a que sti bam bi ni che mi

sono sta ti af fi da ti?

Una cosa è si cu ra; ho mes so tut to

il mio amo re, il mio im pe gno, il mio

sa cri fi cio e la mia di spo ni bi li tà af fin -

ché po tes si svol ge re nel mi glio re dei

modi la mis sio ne a me af fi da ta con

l’a iu to del Si gno re.·
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si di sal vez za, anzi è ve ra men te la

ma dre del le mem bra di Cri sto, per -

ché co o però con la ca ri tà alla na sci ta

dei fe de li nel la Chie sa, i qua li di quel

capo sono le mem bra”. Nel la sua

sem pli ci tà e pro fon di tà, ri ma ne, an -

che in que sto ter zo Mil len nio , una

pre ghie ra di gran de si gni fi ca to, de -

sti na ta a por ta re frut ti di san ti tà.

Essa ben s’in qua dra nel cam mi no

spi ri tua le di un cri stia ne si mo che,

dopo du e mi la anni, non ha per so

nul la del la fre schez za del le ori gi ni, e

si sen te spin to dal lo Spi ri to di Dio a

«pren de re il lar go» («duc in al tum!») 

per ri di re, anzi “gri da re” Cri sto al

mon do come Si gno re e Sal va to re,

come «la via, la ve ri tà e la vita» (Gv

14,6), come «tra guar do del la sto ria

uma na, il ful cro nel qua le con ver go -

no gli ide a li del la sto ria e del la

civiltà».
 Il Ro sa rio, in fat ti, pur ca rat te riz -

za to dal la sua fi sio no mia ma ria na, è

pre ghie ra dal cu o re cri sto lo gi co.

Nel la so brie tà dei suoi ele men ti,

con cen tra in sé la pro fon di tà del -

l’in te ro mes sag gio evan ge li co, di

cui è qua si un com pen dio. In esso

rie cheg gia la pre ghie ra di Ma ria, il

suo pe ren ne Ma gni fi cat per l’o pe ra

dell’Incar na zio ne re den tri ce ini zia ta 

nel suo grem bo ver gi na le. Con esso il 

po po lo cri stia no si met te alla scu o la

di Ma ria, per la sciar si in tro dur re alla 

con tem pla zio ne del la bel lez za del

vol to di Cri sto e al l’e spe rien za del la

pro fon di tà del suo amo re. Me dian te

il Ro sa rio il cre den te at tin ge ab bon -

dan za di gra zia, qua si ri ce ven do la

dal le mani stes se del la Ma dre del

Redentore.

L’as so cia zio ne at tra ver so una ri -

fles sio ne ac cu ra ta vu o le ri cu pe ra re i

gran di temi bi bli ci che nel Ro sa rio

ven go no me di ta ti come Gio ia, Do lo -

re, Glo ri fi ca zio ne e Luce, af fin ché

da essi ognu no di noi pos sa trar re

una rin no va ta gra zia e for za per ri -

spon de re al l’u ni ver sa le chia ma ta di

co mu nio ne e spe ran za per es se re te -

sti mo ni di una co mu nio ne di cui il

San to Ro sa rio è se gno e via.·

Ci ha la scia ti...
Ange lo Amen do lia,

L
o scor so 14 Gen na io, dopo

una lun ga re si sten za alla ma -

lat tia, è mor to a ses san ta anni

un no stro il lu stre con cit ta di no: l’ ar -

bi tro in ter na zio na le di cal cio Ange lo

Amen do lia.

Sco prì il suo amo re ver so que sto

po po la ris si mo sport ne gli anni ses -

san ta, quan do il no stro pa e se, at tor -

no alla squa dra di cal cio, di ret ta

pri ma dal prof. Fran ce sco Aricò e poi 

dal dott. Ugo Ca ra ud do, con l’a bi lis -

si ma gui da spor ti va  del prof. To tuc -

cio Pa ri si, vide uno dei suoi più

esal tan ti mo men ti per quan to ri -

guar da la ca pa ci tà di sco prir si grup -

po. Provò per un cer to pe rio do a

gio ca re col pal lo ne ma pre sto si rese

con to che il ru o lo che pre fe ri va sul

ter re no di gio co era quel lo di di ri ge -

re la par ti ta e ga ran ti re il ri spet to del -

le re go le tra gli at le ti in cam po.

Nel 1970 en tra nell’AIA (Asso cia -

zio ne Ita lia na Arbi tri) e dopo, una

lun ga ga vet ta nei cam pio na ti di let -

tan ti e nel le se rie mi no ri (sono tan ti i

pa ce si che l’ac com pa gna ro no in

que sta fase non sen za in cor re re a

vol te in qual che ri schio, e tra essi an -

che chi scri ve…), nel 1987 de but ta

nel cam pio na to di se rie A di ri gen do

l’in con tro Sam pdo ria – Avel li no.

Ha di ret to nu me ro se clas si che del

cam pio na to na zio na le come Ju ven -

tus – Inter, Mi lan – Roma e il derby

Roma – La zio.

Nel 1991 di ven ta ar bi tro in ter na -

zio na le: par te ci pa al cam pio na to

mon dia le FIFA un der 17 del lo stes so

anno te nu to si in Ita lia e di ri ge in con -

tri di cop pa UEFA e di Cham pions

Le a gue. Si ri ti ra nel 1995: il suo ul ti -

mo in con tro di cal cio di ret to è sta to

Pa do va – Roma.

Al di fu o ri dal l’am bi to spor ti vo di -

ri ge va un ’a gen zia di as si cu ra zio ni

con sede a Mi laz zo dove si era tra -

sfe ri to dopo il ma tri mo nio con Ma -

ria Rosa.

I suoi suc ces si in cam po na zio na le 

ed in ter na zio na le ne fan no di gran

lun ga lo spor ti vo più im por tan te del -

la no stra cit tà: la re da zio ne del Ni co -

de  mo  e spr i  me  g ra  t i  t u  d i  ne  e

ri co no scen za, a nome pro prio, uni -

ta men te alla co mu ni tà par roc chia le

e di tut to il pa e se nei suoi con fron ti, e 

si uni sce al do lo re di Ma ria Rosa,

Andrea, Giu sep pe, Au gu sta e la si -

gno ra Anto niet ta.

Gra zie Ange lo. ·

tAl cen tro del la foto, l'ar bi tro Ange lo Amen do lia.
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ALLA SERA DELLA VITA
CIÒ CHE CONTA... È AVER AMATO! (at. 20,17-38)

Fi lip po San to ro

(re spon sa bi le dei ser vi zi so cia li

del Co mu ne di Pace del Mela)

P
ro ba bil men te, bom bar da ti dai

me dia, po treb be sem bra re che 

la so cie tà di oggi stia vi ven do

un mo men to estre ma men te dif fi ci le

da un pun to di vi sta so cio  eco no mi -

co. Lo spre ad fino a qual che tem po

fa era un il lu stre sco no sciu to.

Ogni gior no…. chi ge sti sce l’a -

gen da del le no ti zie ci por ta a ri flet te -

re e ad an go sciar ci sul pos si bi le

fal li men to del no stro Pa e se o su

quel lo di pa e si eu ro pei vi ci ni al no -

stro e come il de fa ult de ter mi ne reb -

be un di sa stro so ef fet to do mi no

an che sul la no stra eco no mia.

È or mai noto che, per cor re re ai

ri pa ri, a ca sca ta si as si ste al ta glio

del la spe sa pub bli ca, al l’a u men to

del le ac ci se sui car bu ran ti, dell’Iva e

del prez zo dei beni di con su mo

ecc… Dal l’al tra par te del la bar ri ca ta

for se, fi nal men te, s’in tra ve de una

pos si bi le azio ne po li ti ca fi na liz za ta

al l’in di vi dua zio ne de gli eva so ri fi -

sca li che, fur be sca men te, uti liz za no i 

ser vi zi ed i be ne fi ci  man te nu ti dal la

Pub bli ca Ammi ni stra zio ne gra zie ai

sol di ver sa ti dai con tri bu en ti a red di -

to fis so: la vo ra to ri di pen den ti e pen -

sio na ti.

A tut to ciò si as si sten te al ci ni co

gio co del la ro u let te rus sa del le im -

pre se che, pur di in se gui re uti li d’im -

pre sa e fa ci li gua da gni, sa cri fi ca no

sen za bat te re ci glio l’oc cu pa zio ne

dei la vo ra to ri no stra ni. La de lo ca liz -

za zio ne delle im pre se fa sì che an che 

mar chi pre sti gio si, che du ran te l’e tà

del l’o ro del boom eco no mi co, han no 

con tri bu i to con i loro nomi e la

loro… qua li tà a far cre sce re il made

in italy e con te stual men te an che il

be nes se re dei cit ta di ni ita lia ni, oggi

pre fe ri sco no tra sfe rir si nei pa e si del

sud asia ti co o nel l’ex Eu ro pa dell’Est 

dove la ma no do pe ra co sta un se sto

di quan to co sta in Ita lia, ma la qua li -

tà spes so ne risente…

Ri ma ne re sui mer ca ti per le im -

pre se ita lia ne di ven ta quin di sem pre

più dif fi ci le e... ri schio so. La nu o va

con cor ren za frut to del la glo ba liz za -

zio ne o le scel te del le new eco nomy

stan no sman tel lan do, pez zo per pez -

zo, il no stro mon do, le no stre im pre -

se, … le no stre si cu rez ze fon da te sui

sol di e sul be nes se re eco no mi co.

Anche nel no stro com pren so rio le

cose non van no me glio, il tu ri smo

fon te pri ma ria da svi lup pa re ri ma ne

in car toc cia to, non rie sce a de col la re, 

e per tan to l’in dot to con se guen te è li -

mi ta to. L’in du stria ol tre alla scia di

so stan ze in qui nan ti sta la scian do sul

cam po pia no pia no cen ti na ia di la vo -

ra to ri e con essi le loro fa mi glie.

Ne gli ul ti mi anni, in ma nie ra

espo nen zia le sono giun te al l’uf fi cio

dei ser vi zi so cia li un nu me ro dop pio

del le istan ze di con tri bu to eco no mi -

co per fa mi glie bi so gno se ri spet to al -

l’an no pre ce den te. A sua vol ta già il

dato del lo scor so anno era qua si il

dop pio del l’an no pri ma… Qu e sti

cit ta di ni che var ca no la so glia di Pa -

laz zo lo Sciot to, l’ISTAT li de fi ni sce

sem pli ce men te nu o vi po ve ri…Ita lia -

ni, cit ta di ni co mu ni ta ri ed ex tra co -

mu ni ta ri che non rie sco no ad

ar ri va re alla pri ma set ti ma na del

mese… ma cosa c’è di nu o vo nel la

po ver tà... Di ric chi e di po ve ri la sto -

ria è pie na. Ma per i cri stia ni "so rel la

po ver tà", come la chia ma va S. Fran -

ce sco, ha un va lo re ed un si gni fi ca to

diverso.

Mon ti ci dice che vi ve va mo al di

so pra del le no stre pos si bi li tà e che

farà cam bia re lo sti le di vita de gli

ita lia ni. Ciò pro ba bil men te è an -

che vero… ma quan do a ta vo la

“man ca dal l’ac qua fino al sale”...

è un pò dif fi ci le pen sa re sol tan to

alla re to ri ca.

Tor nia mo ai po ve ri o più sem pli -

ce men te alle per so ne che oggi, di -

gni to sa men te vi vo no del le cri ti ci tà… 

Il co mu ne, in fun zio ne e nei li mi ti

del le pro prie com pe ten ze e del le

pro prie for ze, ha at ti va to e con ti nu e -

rà ad at ti va re quei ser vi zi “pa ra ca -

du te” che pos so no ri sul ta re uti li a

so ste ne re le fa mi glie con red di ti me -

dio bas si. Tra quel li già at tua ti, l’e lar -

gi zio ne di con tri bu ti: per fa mi glie

bi so gno se, per na sci tu ri, per nu clei

fa mi lia ri con tre fi gli mi no ri, per la

ma ter ni tà, per il so ste gno ai ca no ni

di lo ca zio ne ecc.

Si sta la vo ran do per re go la men ta -

re il pre sti to d’o no re alle fa mi glie, il

mi cro cre di to  e for me di cre di to age -

vo la to per le fa mi glie. Ma ba ste rà

solo in par te ad ar gi na re la pie na che

avan za...

Ed al lo ra che fare? Pro ba bil men te 

per chi si pro fes sa aspi ran te cri stia -

no la stra da è sem pli ce… già trac cia -

t a … .  c h i a  r a  e …  f a  c i  l e  d a

per cor re re... Tut to è gra zia di Dio, ci

tAnda men to del lo Spre ad... tut to in
sa li ta.
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ri cor da va no i no stri pa dri. Giob be

che ave va vis su to da ric co e da po ve -

ro dis se:

21“Nudo uscii dal seno di mia
ma dre, e nudo vi ri tor nerò.
Il Si gno re ha dato, il Si gno re
ha tol to, sia be ne det to il nome
del Si gno re!”.
22In tut to que sto Giob be non
peccò e non at tri buì a Dio nul -
la di in giu sto.

Per chè par lo di Giob be? Per mero

fa ta li smo? No. Ma per ri cor da re che

Dio si ma ni fe sta nel la Gra zia che ci

dona ad ognu no di noi.

Nel la chie sa pri mi ti va i pa ga ni

s’in ter ro ga va no per ché i cri stia ni

era no lie ti nel Si gno re. Do na va no i

pro pri beni ai po ve ri ed af fron ta va no

il mar ti rio con gio ia... era no paz zi?

No, ave va no scel to la cosa mi glio -

re. Ave va no scel to Dio. Ave va no

scel to chi no no stan te le per se cu zio ni 

gli dava la pace... quel la vera... Come 

S. Fran ce sco d’Assi si. Ave va no spe -

ri men ta to che Dio è amo re… che

Dio, come ci Ri cor da Sua san ti tà Be -

ne det to XVI, è Ca ri tà.

La no stra car ta co sti tu zio na le,

così  come è sta ta re cen te men te  mo -

di fi ca ta, in tro du ce il con cet to di sus -

si dia rie tà. Non è una pa ro lac cia…

vuol dire sol tan to che es se re ego i sti

non por ta da nes su na par te... e se ci

si sal va ci si sal va tut ti, sia i ric chi che

i po ve ri. Ma an che que sto prin ci pio

la i co di so li da rie tà vie ne spes so di -

men ti ca to.

Cre do a con clu sio ne di que ste mie 

bre vi ri fles sio ni che la stra da ma e stra 

da se gui re, oggi più che mai è quel la

di fare qua dra to. Cre a re in Par roc -

chia un fon do di soli da rietà, da uti -

l i z  z a  r e  c o n  o c u  l a  t e z  z a ,  n e l

si len zio,con ri ser va tez za,... per me -

glio ri spon de re ai bi so gni che un al -

tro può ave re nel l’af fron ta re la

pro pria vita, può es se re uno stru -

men to uti le, per tut ti noi, per in con -

tra re, come S. Mar ti no, nei po ve ri

chi re al men te noi cer chia mo.·

Caro Pa dre Giu sep pe,

N
el lo scor so nu me ro ho scrit to a 

Gesù Bam bi no: vi sto il cli ma

na ta li zio mi era sem bra to na -

tu ra le ri vol ger mi a Lui. Ora ci av vi ci -

nia mo alla Qua re si ma che pre pa ra la 

Pa squa di Re sur re zio ne e de si de ro scri -

ve re an che a te (scu sa l’ec ces so di con -

fi den za ma, dopo es ser mi ri vol to a

Gesù usan do il “Tu” mi sem bre reb be

ir ri guar do so nei Suoi con fron ti ri vol -

ger mi a te in ter mi ni di ver si: re sta na tu -

ral men te in te so che, al di fu o ri da

que sto con te sto, con ti nu erò a ri vol ger -

mi a te con tut ti i ri guar di che il ru o lo di

par ro co ri chie de).

Per ché ti scri vo?- Ecco, c’è una

do man da che, con l’ap pros si mar si

del tem po di Qua re si ma, mi tor na alla 

men te con in si sten za ed io vo glio

por ger tela sen za per que sto vo ler ti

man ca re di ri spet to. Ne gli ul ti mi anni

di reg gen za  pa dre San ti no Co lo si ave -

va or ga niz za to la ce le bra zio ne del la Via 

Cru cis in par roc chia tut ti i ve ner dì di

qua re si ma, man te nen do alla sera del 

ve ner dì San to quel la in for ma di pro -

ces sio ne nel le vie del pa e se: ri cor do

bene la nu me ro sa par te ci pa zio ne tan to

che i fe de li spes so tro va va no a sten to

ospi ta li tà al l’in ter no del la chie sa. 

È dal 1999, su bi to dopo il tuo in -

se dia men to, che in vi ti i fe de li a par -

te ci pa re alla Via Cru cis, lun go le vie

del pa e se, la sera di ogni ve ner dì di

Qua re si ma. Per al cu ni anni io ho ri -

spo sto al tuo in vi to ri te nen do lo, que -

sto, il giu sto modo di pre pa rar si alla

Pa squa ma, a un cer to pun to, “qual co -

sa” ha co min cia to ad agi tar si nel mio

in ti mo fino a di ven ta re tan to for te da

con vin cer mi ad aste ner mi dal far lo.

Cer ca vo di con cen trar mi nel la

pre ghie ra ma, le con di zio ni at mo sfe ri -

che spes so in cer te (pio ve rà, non pio -

ve rà?- qual che vol ta ha pio vu to

dav ve ro co strin gen do ci tut ti a una di -

sor di na ta ri ti ra ta!), la poz zan ghe ra da

scan sa re al l’im prov vi so nel la luce in -

cer ta del la not te, le bat te rie del ra dio -

mi cro fo no che s i  sca r i  ca va no,

l’al to par lan te trop po vi ci no al mi cro -

fo no da ge ne ra re la ce ran ti fi schi, l’i -

gna ro au to mo bi li sta che tro van do si

al l’im prov vi so di fron te quel ma ni po lo

di “co rag gio si” si ab ban do na va a ri pe -

tu ti squil li di clac son, non di rado ac -

c o m  p a  g n a  t i  d a  i r  r i  p e  t i  b i  l i

im pre ca zio ni, mi ren de va no dif fi ci le

con cen trar mi e a un cer to pun to ho

pen sa to che sot trar mi a quel sa cri fi cio

non avreb be com por ta to grave im po -

ve ri men to alla mia fede. 

Per al cu ni anni ho ten ta to una spe -

cie di ri mo zio ne: il ve ner dì, nel tem po

di Qua re si ma, la sera, mi di stra e vo

cer can do di pen sa re ad al tro. Ma la

“so li ta cosa”, dopo un po’, ha ri pre so

ad agi tar si den tro me ren den do più

for te il bi so gno di pre pa rar mi in ma -

nie ra più in ten sa alla Pa squa. Così,

l’an no scor so, ho pro va to a fare qual -

co sa: l’i dea di tor na re a par te ci pa re

alla Via Cru cis not tur na per le vie del

pa e se con ti nua va a non con vin cer mi e

al lo ra? - A un cer to pun to mi si è ac ce -

sa una lam pa di na: ave vo bi so gno di

aiu to, ma dove cer car lo? - Mi sono ri -

cor da to  un nome che ho spes so sen ti -

to ci ta re nel la mia an co ra bre ve

espe  r ien  za  d i  vo  lon  ta  r io  de l l ’

UNITALSI: don To ni no Bel lo, già ve -

sco vo di Mol fet ta e pre si den te di Pax

Cri sti, mor to nel l’a pri le del 1993. Ho

pro va to a guar da re tra i suoi scrit ti e

ho scoperto un vo lu met to, “Da mez -

zo gior no alle tre”, sot to ti to lo “Ri fles -

sio ni sul la via Cru cis”. L’ho or dinato

su bi to ed è sta to quel lo che mi ha aiu -

ta to, ogni ve ner dì di Qua re si ma, a me -

di ta re sul la mor te e re sur re zio ne di

Cri sto. Medi ta zio ne che ho fat to in

casa, ac com pa gna ta dal la re ci ta dei

mi ste ri do lo ro si del Santo Rosa rio che

ogni ve ner dì ve ni va (e lo vie ne ogni

gior no in di ret ta) tra smes so da Lu or -

des da TV2000. Par ti co lar men te co in -

vol gen te è sta to per me ri ve de re in

di ret ta, du ran te la pre ghie ra del Rosa -

rio, quel le stu pen de raf fi gu ra zio ni del -

le tap pe del Cal va rio che ho avu to

modo di am mi ra re du ran te la Via Cru -

cis sul la col li na alla si ni stra del San -
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tua rio in uno dei miei pel le gri nag gi.

Si av vi ci na il tem po di Qua re si ma e

da un pò ri pen so all’espe rien za del lo

scor so anno: come fare di più?

Ho pro va to a par la re con de gli

ami ci e mi di co no che la Via Cru cis, 

in pro ces sio ne lun go le vie del pa e se

tut ti i ve ner dì di qua re si ma, con ti nua

ad es se re par te ci pa ta e che anzi, l’an no 

scor so, un grup po di una cin quan ti na

di per so ne non si è per so ne an che un

ve ner dì. Lun gi da me il pen sie ro che

una nu o va con su e tu di ne si av via ad in -

fol ti re quel “Fol klo re re li gio so” spes so

pe ri co lo so per la fede au ten ti ca e nei

con fron ti del qua le già pa rec chi anni

or sono S.E. mons. Can navò espri me -

va per ples si tà ed in vi ta va a non in co -

rag gia re: se la par te ci pa zio ne è

au ten ti ca, e non sono cer ta men te io

au to riz za to ad espri me re giu di zi su

que sto, sono il pri mo ad es ser ne felice.

Sarà la mia in cer ta fede, sarà la  mia 

scar sa “ca pa ci tà di con cen tra zio ne in 

am bien te di stra en te” ma, io con ti nuo

a col ti va re il de si de rio di pre pa rar mi

alla Pa squa in un lu o go si len zio so, rac -

col to, come può es se re cer ta men te la

Par roc chia (dopo tut to è la casa del Si -

gno re!), e lì pre ga re in sie me ad al tri,

ma ga ri de bo li nel la fede come me, con

l’aiu to del mio par ro co o di un al tro sa -

cer do te (ho pa u ra del le pre ghie re co -

mu ni ta rie au to ge sti te), me di tan do

con la ne ces sa ria at ten zio ne e con cen -

tra zio ne sul la pas sio ne, mor te e Re -

sur re zio ne del no stro Si gno re. Cosa

farò in que sta Qua re si ma? - Mi ri fu -

gerò, come l’an no scor so, nel la pre -

ghie ra del Ro sa rio in sie me a TV2000 e 

nel le ri fles sio ni di don To ni no Bel lo

sul la via Cru cis, che pure mi han no il -

lu mi na to, o potrò spe ra re in qual co sa

di nu o vo?

Ecco, pa dre Giu sep pe, ti ho scrit -

to tut to que sto per espri me re un mio

gran de de si de rio: non so se esso po -

trà es se re esa u di to o meno ma, co -

mun que va da no le cose, re ste rà

in va ria ta la mia fi du cia in te e il mio ri -

spet to ver so il tuo ru o lo di capo del la

co mu ni tà par roc chia le.·

                               Nino Ca pil li

Dalla 62esima edizione di Sanremo

Let te ra
aper ta ad
Adria no
Ce len ta no 

“No, non par la no mai del pa ra -

di so, come a dare l’im pres sio ne

che l’u o mo sia nato solo per mo ri -

re, ma le cose non stan no così.

Sia mo nati per vi ve re, ma che

c**** di vita è que sta, con lo spre -

ad, l’e co no mia, le guer re?”.

        (A. Ce len ta no a San Remo)

Caro Adria no,

non ho ca pi to tut to quel lo che hai

det to e al cu ne cose non le con di vi do

nep pu re. Sono con vin to che Fa mi -

glia Cri stia na e Avve ni re ab bia no tut -

to il di rit to di cit ta di nan za tra la

stam pa ita lia na. Per ché tut ti han no

di rit to di espri me re le pro prie opi -

nio ni, as su men do se ne sem pre la re -

spon sa bi li tà. E come cre den ti non

pos sia mo nep pu re ti rar ci fori dal di -

bat ti to sui temi che ri guar da no la vita 

del le per so ne. Sono an che si cu ro

che non sei un let to re del quo ti dia no

e del la ri vi sta, al tri men ti avre sti no -

ta to che en tram be da tem po pro va no 

a do man da re “Sia mo nati per vi ve re,

ma che c**** di vita è que sta, con lo

spre ad, l’e co no mia, le guer re?”. Cer -

ta men te uti liz zan do al tre me ta fo -

re. Mi è sem bra ta gra tu i ta quel la

spa ra ta si cu ra men te ad ef fet to, ma

dav ve ro sen za sti le.

Però que ste pa ro le ri vol te ai pre ti e 

ai fra ti mi han no pro vo ca to. “Non

par la no mai del pa ra di so, come a

dare l’im pres sio ne che l’u o mo sia

nato solo per mo ri re”. For se in que -

sto hai un po’ di ra gio ne, ma sen za

ge ne ra liz za re trop po. Po i ché an che

se non tut ti scri vo no li bri e van no in

te le vi sio ne, pre ti e fra ti che par la no

di pa ra di so 

e met to no

a l  p r i  m o

po sto i po -

ve ri, ce ne

sono. E ce

n e  s o n o

mol ti. Però

è vero. Noi

pre ti e fra -

ti, e tut ti i

cri stia ni au ten ti ci in sie me a noi, do -

vrem mo par la re di più e me glio del

pa ra di so, del sen so del la vita, di Dio

e del l’e ter ni tà. Qual che tem po fa me

lo ha fat to no ta re an che una mia

ami ca. A vol te nel le no stre co mu ni tà

pro gram mia mo, de ci dia mo, re a liz -

zia mo e ve ri fi chia mo come se Dio

non ci fos se, come se tut to di pen des -

se da noi e dal le no stre for ze. Sen za

te ne re in con to gli sbal zi del lo Spi ri -

to, le sor pre se del la Prov vi den za e la

fan ta sia del la Spe ran za.

E al lo ra, per quan to di pen de da

me, con ti nu erò a leg ge re Avve ni re,

co min cerò a leg ge re an che Fa mi glia

Cri stia na, cer cherò di es se re un pre -

te più at ten to agli ul ti mi e par lerò

come me glio pos so di Gesù e del Pa -

ra di so. Pro van do ad im pa ra re da te,

da tan ti miei ami ci pre ti e fra ti, da

tan ti cre den ti che in con tro ogni

gior no. Sen za mai dire agli al tri cosa

de vo no o non de vo no fare. Se no, ca -

drei nel mo ra li smo tan to lon ta no

dal la Mi se ri cor dia di Dio e dal le lo gi -

che del Suo Regno.

Non ho nep pu re ri let to quel lo che

ho scrit to di get to. Gli er ro ri, sono da 

con si de rar si come pa u se di si len zio.

                        Don Dino Pir ri

----------

Don Dino Pir ri.  Nato a San Be ne -

det to del Tron to l’ 08/07/1972. Ha

stu dia to pres so la Pon ti fi cia Uni ver -

si tà Gre go ria na e pres so il Pon ti fi cio

Ate neo S. Ansel mo in Roma. Assi -

sten te ec cle sia sti co na zio na le Gio -

va ni di A.C.·
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L’IMPORTANZA  DEL  DENOMINATORE
Ra i mon do Man cu so

E
spri mo il mio sin ce ro ap prez -

za men to al l’i ni zia ti va di far

ri na sce re il Ni co de mo, in fat ti

ri ten go che in una co mu ni tà sia es -

sen zia le per met te re uno scam bio di

idee che, nel bene e nel male por ta no

tut ti a ri flet te re, con di vi de re, cri ti ca -

re, in so stan za a par te ci pa re sen za

es se re solo sog get ti pas si vi. Ne gli

anni ho con cu rio si tà at te so la pub -

bli ca zio ne del “fo glio par roc chia le”,

spes so ho par te ci pa to alla ste su ra,

sem pre leg gen do lo ho ri flet tu to.

Accol go quin di con gra ti tu di ne l’in -

vi to dei co rag gio si “ria ni ma to ri” a

par te ci pa re al l’i ni zia ti va dan do un

mio con tri bu to.

L’ ar go men to che qui vo glio trat -

ta re è solo ap pa ren te men te ma te ma -

ti co, come ve dre mo in fat ti que sto

ha, nel la no stra so cie tà, no te vo li im -

pli ca zio ni di ca rat te re so cia le, po li ti -

co e, per ché no, mo ra le. 

La ma te ma ti ca, e la lo gi ca ad essa

stret ta men te col le ga ta, sta in fat ti alla 

base del me to do scien ti fi co che, ol tre 

alla ri cer ca vera e pro pria, va ap pli -

ca to in qual sia si cam po per la ri so lu -

zio ne dei pro ble mi (nel caso si vo glia

ve ra men te ri sol ver li e non uti liz zar li

per pro pri fini). Più in ge ne ra le qual -

sia si ra gio na men to che si vo glia fre -

gia re del l’ap pel la ti vo di obiet ti vo

deve fare i con ti con essa.

Par tia mo dal la de fi ni zio ne che

Wi ki pe dia dà di de no mi na to re: “In

una fra zio ne, il de no mi na to re è il nu -

me ro che sta sot to la li nea di fra zio ne 

e in di ca in quan te par ti (fra zio ni)

deve es se re di vi sa l’u ni tà l’in te ro, o

più in ge ne ra le la gran dez za che vie -

ne pre sa a ri fe ri men to qua le uni tà”.

Se con si de ria mo che qual sia si nu -

me ro può es se re espres so come fra -

zio ne (ad esem pio 5 può es se re

scrit to come 5/1, 10/2, 15/3 ecc.) si

può af fer ma re che qual sia si nu me ro

ha un suo de no mi na to re che, se

omes so è im pli ci to che esso sia 1.

Una pos si bi le con se guen za di que sta 

re go la è che se espri mo un con cet to,

un ’o pi nio ne un giu di zio, que sti sono 

va li di so la men te per me (de no mi na -

to re 1), gli al tri pos so no aver ne di di -

ver si e se di scu to con al tre tre

per so ne (de no mi na to re 4) le mie af -

fer ma zio ni val go no 1/4. Pen sa te un

po’ a quan te liti fu ri bon de po treb be -

ro es se re evi ta te se solo si ri spet tas se

que sta re go la matematica.

La ri cer ca del de no mi na to re è an -

che mol to uti le per sma sche ra re i

mil lan ta to ri, af fer ma zio ni del tipo

“nel no stro pa e se ab bia mo fat to mol -

to per la sa lu te dei cit ta di ni, in fat ti

ab bia mo re gi stra to solo tre mor ti

con tro i 15 del pa e se X” an che se og -

get ti va men te vera, al me no nei nu -

me ri, di ven ta una co los sa le bal la se il

pa e se X ha 5 vol te più abi tan ti del no -

stro. Pen sa te a quan ti di scor si di

que sto ge ne re ave te già sen ti to.

Omet te re il de no mi na to re è un

truc co mol to usa to an che da chi vu o -

le se mi na re il pa ni co per fini di ver si.

Ri cor de re te si cu ra men te l’al lar me di 

al cu ni anni fa sul la pe ri co lo si tà del -

l’in flu en za A. Ogni gior no sui gior -

na li e te le gior na li ve ni va data la

no ti zia di sin go le mor ti per in flu en -

za, è ba sta to omet te re il nu me ro to -

ta le dei con ta gia ti (de no mi na to re) e

so prat tut to il nu me ro dei mor ti che

ogni anno si ve ri fi ca a se gui to di

qual sia si tipo di in flu en za a pa ri tà di

con ta gia ti per ot te ne re lo sco po:

vac ci na zio ne a tap pe to an che per i

sog get ti non a ri schio con bu o na

pace del le (anzi del la) casa far ma ce -

u ti ca che pro du ce va il vaccino.

La vac ci na zio ne è uti lis si ma, anzi

in cer ti casi è l’u ni ca pro te zio ne che

ab bia mo nei con fron ti di cer te ma -

lat tie, ma ba sta, non ap pli car la con

me to do scien ti fi co per ri dur ne i be -

ne fi ci. Là dove in fat ti una vac ci na -

zio ne a tap pe to è fon da men ta le,

ecco che i so li ti ne mi ci del de no mi -

na to re “spa ra no” la pro pria.

Il mor bil lo, ad esem pio, è una ma -

lat tia fon da men tal men te be ni gna,

ma in al cu ni casi può dare del le con -

se guen ze mol to se rie. Anche la vac -

ci na zio ne con tro il mor bil lo è

fon da men tal men te in no cua però an -

che lei può ave re le stes se se rie con -

se guen ze. È ba sta ta la sem pli ce

dif fu sio ne di no ti zie sen za de no mi -

na to re (in bar ba al me to do scien ti fi -

co) su al cu ni casi di re a zio ni gra vi al

vac ci no per pro vo ca re una le va ta di

scu di dei con tra ri alle vac ci na zio ni.

Per sem pli ce in for ma zio ne a pa ri tà

di con ta gia ti e vac ci na ti (de no mi na -

to ri) le com pli can ze del la ma lat tia

sono un mi lio ne di vol te più fre quen -

ti ri spet to a quel le del vac ci no, è ov -

vio quin di che su mi lio ni di vac ci na ti

qual che caso di re a zio ne av ver sa si

deve pur ve ri fi ca re, ma ben di ver so

sa reb be lo sce na rio se aves si mo in -

ve ce mi lio ni di con ta gia ti (for se chi

ven de an ti vi ra li ha ot ti mi ge ni to ri e

chi pro du ce il vac ci no in que sto caso

è fi glio di nes su no).

Qu e sti esem pi apro no il cam po ad 

un al tro con cet to, quel lo di “pro ba -

bi li tà” stret ta men te con nes so an che

lui al l’u so cor ret to del de no mi na to -

re. Se guar dia mo con oc chio scien ti -

fi co alla no stra quo ti dia ni tà ci

pos sia mo ren de re con to che la no -

stra stes sa esi sten za è in fun zio ne di

que sto con cet to che si op po ne im -

pie to sa men te a quel lo di “cer tez za”.

Ad esem pio la pro ba bi li tà di vin ce re

al su pe re na lot to è mi glia ia di vol te

in fe rio re a quel la di ave re un in ci -

den te mor ta le pren den do la mac chi -

na per re car ci alla ri ce vi to ria per

gio ca re, ep pu re lo fac cia mo tran -

quil la men te per ché se uno mu o re

an dan do alla ri ce vi to ria non lo dice
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Inter vi sta a Dio!
“Ti pia ce reb be in ter vi star mi?”, Dio mi do mandò.

“Se ne hai il tem po”, dis si io.

Dio sor ri se!

“Il mio tem po è l’e ter ni tà... Che cosa vuoi sa pe re?”
“Che cosa ti sor pren de del l’u ma ni tà?”

E Dio ri spo se...

“Pen sa te con an sia al fu tu ro, di men ti can do il pre sen te.
Così che non vi ve te né nel pre sen te, né nel fu tu ro!

Vi ve te la vita come se non do ve ste mo ri re mai,
e mo ri te come se non ave ste mai vis su to....

Vi stan ca te pre sto di es se re bam bi ni.
ave te fret ta di cre sce re, e poi vor re ste tor na re bam bi ni!

Per de te la sa lu te per gua da gna re i sol di,
e poi usa te i sol di per re cu pe ra re la sa lu te!"

Le mani di Dio pre se ro le mie e re stam mo in si len zio per un po’.

Poi gli chie si:
“Pa dre, che le zio ni di vita de si de ri che i tuoi fi gli im pa ri no?”

Dio sor ri se, poi ri spo se:
“Impa ri no che non pos so no co strin ge re nes su no ad amar li.

Qu el lo che pos so no fare è la sciar si ama re!
Impa ri no che ciò che vale di più non è quel lo che han no nel la vita,

ma che han no la vita stes sa!
Impa ri no che non è bene pa ra go nar si agli al tri!

Impa ri no che una per so na ric ca non è quel la che ha di più,
ma è quel la che si ac con ten ta del l’es sen zia le!

Impa ri no che ba sta no po chi se con di per apri re pro fon de fe ri te
nel le per so ne che si ama no, e ci vo glio no mol ti anni per sa nar le!

Impa ri no a per do na re pra ti can do il per do no.
Impa ri no che ci sono per so ne che li ama no pro fon da men te,

ma che non san no come espri me re o mo stra re i loro sen ti men ti.
Impa ri no che due per so ne pos so no ve de re

la stes sa cosa in due modi dif fe ren ti.
Impa ri no che non sem pre è suf fi cien te es se re per do na ti da gli al tri...

...però sem pre bi so gna im pa ra re a per do na re se stes si.

E im pa ri no che io sono sem pre qui.
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nes su no, ma se uno vin ce lo di co no i

te le gior na li ov via men te sen za de no -

mi na to re (quan te per so ne van no a

gio ca re). Ogni even to, dal la gio ca ta

al su pe re na lot to al l’av vio di una re a -

zio ne nu cle a re in una cen tra le è frut -

to di una pro ba bi li tà, in fat ti an che se

pic co lis si ma la pos si bi li tà che que sto 

non av ven ga, no no stan te la no stra

vo lon tà, esi ste (nel pri mo caso solo

in base a un cal co lo arit me ti co, nel

se con do sco mo dan do He i sen berg e

il suo prin ci pio di in de ter mi na zio -

ne).

Anche la mor te non sfug ge  a que -

ste re go le, le pro ba bi li tà di an dar vi

in con tro di un no van ten ne car dio pa -

ti co con una bron chi te sono le stes se

di un ra gaz zo che sco raz za nel traf fi -

co su un mo to ri no sen za ca sco, ep -

pu re quan do si ve ri fi ca no del la

pri ma ce ne fac cia mo una ra gio ne,

del se con do giu sta men te ci di spe ria -

mo sen za va lu ta re che i ri me di per ri -

d u r  n e  l e  p r o  b a  b i  l i  t à  s o n o

ri spet ti va men te po chi e di dub bia ef -

fi ca cia nel pri mo, sem pli ci ed ef fi ca ci 

nel se con do (met te re il ca sco e un

po’ di edu ca zio ne stra da le).

Di que sti esem pi ne po trem mo ci -

ta re al l’in fi ni to, da chi si van ta di es -

se re ar ri va to ter zo in un con cor so

sen za dire il nu me ro di par te ci pan ti

(che po treb be ro es se re tre), a chi

dice che i Rom sono dei cri mi na li

sen za dire quan ti di que sti de lin quo -

no e quan ti sono in to ta le (fa cen do

poi la stes sa cosa con gli Ita lia ni).

Infi ne un ’ul ti ma con si de ra zio ne,

il de no mi na to re ci in se gna come do -

vrem mo es se re mol to ca u ti nel l’u sa -

re ter mi ni as so lu ti come nes su no e

tut ti, fi ni to ed eter no, ini zio e fine.

Infat ti, come qual sia si stu den te sa,

quan do in una fra zio ne, sia al nu me -

ra to re che al de no mi na to re ven go no

in tro dot ti i ter mi ni zero e in fi ni to,

ven go no fu o ri ter mi ni poco ras si cu -

ran ti come in de ter mi na to e im pos si -

bi le. Non sa reb be il caso che

co min cias si mo ad ave re con fi den za

con un ter mi ne oggi tan to osteg gia to 

che è "re la ti vo"?·


