NATALE, DALLA DATA ALLA LITURGLA: DIECI COSE DA SAPERE

Il nostro parroco ci propone un accattivante, interessante e riassuntivo articolo apparso su Famiglia Cristiana, le 10 cose da
sapere sul Natale. Scopriremo tanti aspetti ignoti e tante curiosita.

PERCHE LA CHIESA CATTOLICA LO FESTEGGIA IL 25 DICEMBRE? 5
Un antico documento, il Cronografo dell'anno 354, attesta l'esistenza a Roma di questa

festa al 25 dicembre, che corrisponde alla celebrazione pagana del solstizio d'inverno,
"Natalis Solis Invicti", cioé la nascita del nuovo sole che, dopo la notte piu lunga
dell'anno, riprendeva nuovo vigore. Celebrando in questo giorno la nascita di colui che &
¢ il Sole vero, la luce del mondo, che notte sorge dalla del paganesimo, si & voluto
dare un significato del tutto nuovo a una tradizione pagana molto sentita dal popolo
poiché coincideva con le ferie di Saturno, durante le quali gli schiavi ricevevano don

dai loro padroni ed erano invitati a sedere alla stessa mensa, come liberi cittadini. . .
Le strenne natalizie richiamano pero piu direttamente | doni dei pastori e dei re magi a Gesl Bamblno La festa del Natale si

sovrappone approssimativamente alle celebrazioni per il solstizio d'inverno e alle feste dei saturnali romani (dal 17 al 23 dicembre)
Inoltre gia nel calendario romano il termine Natalis veniva impiegato per molte festivita, come il Natalis Romae (21 aprile), che
commemorava la nascita dell'Urbe, e il Dies Natalis Solis Invicti, |a festa dedicata alla nascita del Sole (Mitra), introdotta a Roma
da Eliogabalo (imperatore dal 218 al 222) e ufficializzato per la prima volta da Aureliano nel 274 d.C. con la data del 25 dicembre

DA DOVE DERIVA LA PAROLA?

Il termine italiano "Natale" deriva dal latino cristiano Natale(m), per ellissi di diem natalem Christi ("giorno di nascita di Cristo") a
sua volta da latino natalis derivato da natus ("nato"), participio perfetto del verbo nasci ("nascere").

PERCHE LA CHIESA CATTOLICA LO FESTEGGIA IL 25 DICEMBRE?

Un antico documento, il Cronografo dell'anno 354, attesta l'esistenza a Roma di questa festa al 25 dicembre, che corrisponde
alla celebrazione pagana del solstizio d'inverno, "Natalis Solis Invicti", cioé la nascita del nuovo sole che, dopo la notte piu
lunga dell'anno, riprendeva nuovo vigore. Celebrando in questo giorno la nascita di colui che € il Sole vero, la luce del mondo,
che sorge dalla notte del paganesimo, si & voluto dare un significato del tutto nuovo a una tradizione pagana molto sentita dal
popolo, poiché coincideva con le ferie di Saturno, durante le quali gli schiavi ricevevano doni dai loro padroni ed erano invitati a
sedere alla stessa mensa, come liberi cittadini. Le strenne natalizie richiamano pero piu direttamente i doni dei pastori e dei re
magi a Geslu Bambino. La festa del Natale si sovrappone approssimativamente alle celebrazioni per il solstizio d'inverno e alle
feste dei saturnali romani (dal 17 al 23 dicembre) Inoltre gia nel calendario romano il termine Natalis veniva impiegato per
molte festivita, come il Natalis Romae (21 aprile), che commemorava la nascita dell'Urbe, e il Dies Natalis Solis Invicti, 1a festa
dedicata alla nascita del Sole (Mitra), introdotta a Roma da Eliogabalo (imperatore dal 218 al 222) e ufficializzato per la prima
volta da Aureliano nel 274 d.C. con la data del 25 dicembre

PERCHE LA LITURGIA DEL NATALE S| COMPONE DI QUATTRO MESSE?

Le celebrazioni sono la messa vespertina della vigilia, quella ad noctem (cioe la messa della notte), la messa in aurora e la
messa in die (nel giorno). Il tempo liturgico del Natale inizia con i primi vespri del 24 dicembre, per terminare con la domenica
del Battesimo di Gesu, mentre il periodo precedente comprende le domeniche di Avvento. La Chiesa celebra con la solennita
del Natale la manifestazione del Verbo di Dio agli uomini. E questo infatti il senso spirituale pill ricorrente, suggerito dalla
stessa liturgia, che nelle tre Messe celebrate oggi offre alla nostra meditazione "la nascita eterna del Verbo nel seno degli
splendori del Padre (prima Messa); I'apparizione temporale nell'umilta della carne (seconda Messay; il ritorno finale all'ultimo
giudizio (terza Messa)"




LA CHIESA D’ORIENTE QUANDO FESTEGGIA IL NATALE?

In Oriente la nascita di Cristo veniva festeggiata il 6 gennaio, col nome di
Epifania, che vuol dire “manifestazione”; poi anche la Chiesa orientale accolse la
data del 25 dicembre, come si riscontra in Antiochia verso il 376 al tempo del
Crisostomo e nel 380 a Costantinopoli, mentre in Occidente veniva introdotta la
festa dell'Epifania, ultima festa del ciclo natalizio, per commemorare la rivelazione
della divinita di Cristo al mondo pagano. | testi della liturgia natalizia, formulati in
un'epoca di reazione alla eresia trinitaria di Arlo, sottolineano con accenti di calda
poesia e con rigore teologico la divinita del Bambino nato nella grotta di Betlem,
la sua regalita e onnipotenza per invitarci all'adorazione dell'insondabile mistero
del Dio rivestito di carne umana, figlio della purissima Vergine Maria (‘fiorito &
Cristo ne la carne pura”, dice Dante).

QUALI SONO LE ALTRE DATE IN CUI S| FESTEGGIA IL NATALE?

Il 25 dicembre per cattolici, protestanti e ortodossi che seguono il calendario gregoriano; il 6 gennaio per le chiese ortodosse
orientali; il 7 gennaio per gli ortodossi che seguono il calendario giuliano e il 19 gennaio per la Chiesa Armena Apostolica di
Gerusalemme che segue il calendario giuliano

QUANDO NACQUE ESATTAMENTE GESU CRISTO?

Le uniche fonti testuali che riferiscono della nascita di Gesu sono i Vangeli di Matteo e Luca, che per6 non forniscono
indicazioni cronologiche precise. Assumendo la validita delle informazioni storiche da essi fornite & pero possibile dedurre un
probabile intervallo di tempo nel quale collocare I'evento. |l Vangelo di Matteo (2,1) riferisce che Gesu nacque "nei giomi del re
Erode", che regnd presumibilmente tra il 37 a.C. e il 4 a.C. Non si puo tuttavia escludere che nel 4 a.C. egli abbia
semplicemente associato al regno i suoi figli. Matteo 2,16 riporta lintenzione di Erode di uccidere i bambini di Betlemme sotto i
due anni (strage degli innocenti). Assumendo la storicita del racconto, questo suggerisce che Gesu fosse nato uno o due anni
prima dell'incontro di Erode coi magi. Fin dai primi secoli, i cristiani svilupparono comunque diverse tradizioni, basate anche su
ragionamenti teologici. Questi fissavano il giomo della nascita in date diverse, tanto che il filosofo Clemente Alessandrino (150 -
215 d.c.) annotava in un suo scritto: "Non si contentano di sapere in che anno & nato il Signore, ma con curiosita troppo spinta
vanno a cercarne anche il giorno" (Stromata, 1,21,146)

QUAL E IL SIGNIFICATO DELLA PAROLA “PRESEPE"?

Il termine deriva dal latino praesaepe, cioé greppia, mangiatoia, ma anche recinto chiuso dove venivano custoditi ovini e caprini
il termine & composto da prae (innanzi) e saepes (recinto), ovvero luogo che ha davanti un recinto. Un'altra ipotesi fa nascere il
termine da praesepire cioé recingere. Nel latino tardo delle prime vulgate evangeliche viene chiamato cripia, che divenne poi
greppia in italiano, krippe in tedesco, crib in inglese, krubba in svedese e créche in francese. Il termine presepe € utilizzata, oltre
che in ltalia, anche in Ungheria, perché vi giunse via Napoli nel XIV secolo quando un discendente Angio divenne re di quelle
regioni, Portogallo e Catalogna.

QUANDO NASCE LA TRADIZIONE DI ALLESTIRE IL PRESEPE?

Questa usanza, all'inizio prevalentemente italiana, ebbe origine all'epoca di San Francesco d'Assisi che nel 1223 realizzo a
Greccio la prima rappresentazione della Nativita, dopo aver ottenuto l'autorizzazione da papa Onorio Ill. Francesco era tornato
da poco (nel 1220) dalla Palestina e, colpito dalla visita a Betlemme, intendeva rievocare la scena della Nativita in un luogo,
Greccio, che trovava tanto simile alla citta palestineseTommaso da Celano, cronista della vita di San Francesco descrive cosi |:
scena nella Legenda secunda: «Si dispone la greppia, si porta il fieno, sono menati il bue e l'asino. Si onora ivi la semplicita, si
esalta la poverta, si loda l'umilta e Greccio si trasforma quasi in una nuova Betlemmen. Il presepio di Greccio ha come
antefatto le "sacre rappresentazioni" delle varie liturgie celebrate nel periodo medievale.




Nella rappresentazione preparata da San Francesco, al contrario di
quelle successive, non erano presenti la Vergine Maria, San Giuseppe
& Gesu Bambino; nella grotta dove era stata allestita la
rappresentazione erano presenti una mangiatoia sulla quale era stata
deposta della paglia e i due animali ricordati dalla tradizione

Nella Legenda prima, Tommaso da Celano ci da una descrizione pitl
dettagliata della notte in cui fu allestito il primo presepio a Greccio; il
racconto di Tommaso € poi ripreso da Bonaventura da Bagnoregio
nella Leggenda maggiore: «| frati si radunano, la popolazione accorre: il
bosco risuona di voci, e quella venerabile notte diventa splendente di
luci, solenne e sonora di laudi armoniose. L'uomo di Dio [Francesco]
stava davanti alla mangiatoia, pieno di pieta, bagnato di lacrime,
traboccante di gioia, Il rito solenne della messa viene celebrato sopra
alla mangiatoia e Francesco canta il Santo Vangelo. Poi predica al
popolo che lo circonda e parla della nascita del re povero che egli |...]
chiama "il bimbo di Betlemme". Un cavaliere virtuoso e sincero, che
aveva lasciato la milizia e si era legato di grande familiarita all'uomo di
Dio, messer Giovanni di Greccio, affermd di avere veduto, dentro la
mangiatoia, un bellissimo bimbo addormentato che il beato Francesco,
stringendolo con ambedue le braccia, sembrava destare dal sonno»
(Bonaventura, Legenda maior, XX) La descrizione di Bonaventura é la
fonte che ha usato Giotto per comporre I'affresco Presepe di Greccio,
nella Basilica superiore di Assisi.

COSA DICE IL MARTIROLOGIO ROMANO?

Trascorsi molti secoli dalla creazione det mondo, quando in
principio Dio creo il cielo e la terra e plasmd 'uomo a sua
immagine; e molti secoli da quando, dopo-it diluvio, I'Altissimo
aveva fatto risplendere tra le nubi I'arcobaleno, segno di alleanza
e di pace; ventuno secoli dopo che Abramo, nostra.Padre nella
fede, migro dalla terra di Ur dei Caldei; tredici secoti dopo Fuscita
del popolo d'lsraele dall'Egitto sotto la guida di-Mose; circa mite
anni dopo 'unzione regale di Davide; nella sessantacinquesima
settimana secondo la profezia di Daniele; allepoca delta
centonovantaquattresima Olimpiade; nellanno
settecentocinquantadue dalla fondazione di Roma; nel
quarantaduesimo anno dellimpero di Cesare Ottaviano Augusto,
mentre su tutta la terra regnava la pace, Gesti Cristo, Dio eterno
e Figlio dell'eterno Padre, volendo santificare il monda can la sua
piissima venuta, concepito per opera dello Spirito Santo, trascorsi
nove mesi, nasce in Betlemme di Giuda dalla Vergine Maria, fatto
uomo: Natale di nostro Signore Gesu Cristo secondo la camne.




Da papa Francesco nell’udienza generale del 12/8/2015

Cari fratelli e sorelle, buongiomno! Oggi apriamo un piccolo percorso di riflessione su tre dimensioni che scandiscono, per cosi dire, il ritmo
della vita famigliare: la festa, il lavoro, la preghiera.

Incominciamo dalla festa. Oggi parleremo della festa. E diciamo subito che la festa & un’invenzione di Dio. Ricordiamo la conclusione del
racconto della creazione, nel Libro della Genesi che abbiamo ascoltato: «Dio, nel settimo giorno, portd a compimento il lavoro che aveva fatto
e cesso nel settimo giorno da ogni suo lavoro che aveva fatto. Dio benedisse il settimo giorno e lo consacro, perché in esso aveva cessato da
ogni lavoro che egli aveva fatto creando» (2,2-3). Dio stesso ci insegna I'importanza di dedicare un tempo a contemplare e a godere di
cio che nel lavoro & stato ben fatto. Parlo di lavoro, naturalmente, non solo nel senso del mestiere e della professione, ma nel senso pit
ampio: ogni azione con cui noi uomini e donne possiamo collaborare all'opera creatrice di Dio.

Dunque la festa non & la pigrizia di starsene in poltrona, o I'ebbrezza di una sciocca evasione, no la festa & anzitutto uno sguardo
amorevole e grato sul lavoro ben fatto; festeggiamo un lavoro. Anche voi, novelli sposi, state festeggiando il lavoro di un bel tempo di
fidanzamento: e questo & bello! E' il tempo per guardare i figli, o i nipoti, che stanno crescendo, e pensare: che bello! E’ il tempo per guardare
la nostra casa, gli amici che ospitiamo, la comunita che ci circonda, e pensare: che cosa buona! Dio ha fatto cosi quando ha creato il mondo. E
continuamente fa cosi, perché Dio crea sempre, anche in questo momento!

Puo capitare che una festa arrivi in circostanze difficili o dolorose, e si celebra magari “con il groppo in gola”. Eppure, anche in
questi casi, chiediamo a Dio la forza di non svuotarla completamente. Voi mamme e papa sapete bene questo: quante volte, per amore
dei figli, siete capaci di mandare gii i dispiaceri per lasciare che loro vivano bene Iz festa, gustino il senso buono della vital C'é tanto amore in
questo!

Anche nell’'ambiente di lavoro, a volte - senza venire meno ai doveri! - noi sappiamo “infiltrare” qualche sprazzo di festa: un
compleanno, un matrimonio, una nuova nascita, come anche un congedo o un nuovo arrivo..., € importante. E importante fare festa. Sono
momenti di famigliarita nell'ingranaggio della macchina produttiva: ci fa bene!

Ma il vero tempo della festa sospende il lavoro professionale, ed é sacro, perché ricorda all’'uomo e alla donna che sono fatti ad
immagine di Dio, il quale non é schiavo del lavoro, ma Signore, e dunque anche noi non dobbiamo mai essere schiavi del lavoro, ma
“signori”. C'e un comandamento per questo, un comandamento che riguarda tutti, nessuno escluso! E invece sappiamo che ci sono milioni
di uomini e donne e addirittura bambini schiavi del lavoro! In questo tempo ci sono schiavi, sono sfruttati, schiavi del lavoro e questo &
contro Dio e contro la dignita della persona umana! L'ossessione del profitto economico e I'efficientismo della tecnica mettono a rischio i ritmi
umani della vita, perché la vita ha i suoi ritmi umani.

Il tempo del riposo, soprattutto quello domenicale, & destinato a noi perché possiamo godere di cio che non si produce e non si consuma, non
si compra e non si vende. E invece vediamo che l'ideologia del profitto e del consume vuole mangiarsi anche la festa: anch’essa a
volte viene ridotta a un “affare”, a un modo per fare soldi e per spenderli. Ma & per questo che lavoriamo? L'ingordigia del consumare,
che comporta lo spreco, & un brutto virus che, tra I'altro, ci fa ritrovare alla fine pit stanchi di prima. Nuoce al lavoro vero, consuma la vita.
| ritmi sregolati della festa fanno vittime, spesso giovani.

Infine, il tempo della festa é sacro perché Dio lo abita in un modo speciale. L'Eucaristia domenicale porta alla festa tutta la grazia di
Gesu Cristo: la sua presenza, il suo amore, il suo sacrificio, il suo farci comunita, il suo stare con noi... E cosi ogni realta riceve il suo senso
pieno: il lavoro, la famiglia, le gioie e le fatiche di ogni giorno, anche la sofferenza e la morte; tutto viene trasfigurato dalla grazia di Cristo.

La famiglia é dotata di una competenza straordinaria per capire, indirizzare e sostenere 'autentico valore del tempo della festa. Ma
che belle sono le feste in famiglia, sono bellissime! E in particolare della domenica. Non & certo un caso se le feste in cui ¢'é posto per tutta
la famiglia sono quelle che riescono meglio!

La stessa vita famigliare, guardata con gli occhi della fede, ci appare migliore delle fatiche che ci costa. Ci appare come un

capolavoro di semplicita, bello proprio perché non artificiale, non finto, ma capace di incorporare in sé tutti gli aspetti della vita vera. Ci
appare come una cosa “molto buona”, come Dio disse al termine della creazione dell'uomo e della donna (cfr Gen 1,31). Dunque, la festa € un
prezioso regalo di Dio; un prezioso regalo che Dio ha fatto alla famiglia umana: non roviniamolo!




